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CAST METODICKA

V Praze dne 13. prosince 2007
C. j. 24 199/2007-50

Metodicka informace
k zabezpecovani provozu a idrzby
ve sportovnich zarizenich,
na détskych h¥istich a v télocvi¢nach

Uvod

VSechny druhy sportovni a t€lovychovné ¢innosti
i ostatni pohybové aktivity ve vSech typech sportov-
nich zafizeni, na détskych hfiStich a v t€locvi€nich
/dale jen ,,zafizeni‘/ jsou ovliviloviny mnoha faktory,
které spolecné vytvaieji podminky pro bezpecné zvla-
déani danych aktivit. Jedna se nejen o vlastnosti vyrobki
a kvalitu materidld, ale i o organizaci a zplsob vyuZi-
véani (provozovani) zafizeni, které mohou miru rizika
maximalné sniZit.

Uraz jednotlivce ma vedle nasledkd na zdravi i své
zavazné spolecenské a ekonomické dasledky. A pro-
toZe stupenl dozoru, ktery by mohl zcela zabranit pii-
padnému zranéni, neni prakticky moZné zajistit, je
Zadouci formou nastaveni materidlné technickych pod-
minek a dodrZovani ur€itych organizacnich a provoz-
nich pravidel vytvaret bezpecné prostiedi pro provozo-
véni zafizeni s minimdlni mirou rizika drazi.

Cilem této metodické informace je v ramci péce
o zdravi obyvatelstva pfi sportu a jinych pohybovych
aktivitich doporucit zptisob bezpecného provozovani
téchto aktivit v zafizenich, vCetn€ podminek Gdrzby
a zajisténi kontrolnich mechanismd.

1. Pfedmét a rozsah

Metodickd informace doporucuje postupy, které
vedou k zajiSténi prevence ochrany zdravi a bezpec-
nosti pfi uZivani zafizeni. Jeji sou€dsti je i seznam sou-
visejicich pravnich predpist a CSN EN.

Je doporucenim i pro obcanska sdruZeni vyvijejici
¢innost v oblasti sportu a jinych pohybovych aktivit,
pro provozovatele vSech zafizeni i jejich statutdrni
zastupce.

2. Télocvi¢né naradi
2.1 Pozadavky na vlastnosti naradi
Tvar, rozméry a hmotnost nifadi., moZnost jeho
nastaveni (pfizpisobeni cvicenclim) i povrchova
Uprava musi byt voleny a navrZeny podle:
— predpokladané Cinnosti, provozované na daném
néaradi, a v souladu s mechanismem pohybu,

— tvaru lidského téla, véku, vysky, hmotnosti, pii-
padné pohlavi cvicicich (individualizace ¢innos-
ti, zvladnutelnost ¢innosti na daném naradi),

— trovné a vykonnosti cvi€icich (organizované —

neorganizované ¢innosti, vykonnostni — rekre-
acni Cinnosti),

— moZného vyvoje daného sportu,

— moZnych variant ¢innosti, v¢etné kreativniho
vyuZiti souvisejictho s pohybovym experimen-
tem (zvlasté u déti),

— zé4sad maximalni bezpecnosti pfi ¢innostech na
daném naradi, véetné pohyblivého néfadi (eli-
minujici moZnost padu ¢i vypadnuti, drazu pfi
ndhodném ¢i nechténém kontaktu s nékterou
¢asti naradi, padu z naradi na nékterou jeho Cast
nebo na dopadovou plochou atd.).

Piislu§né normy — viz pfiloha ¢. 2

Nosnost natadi je zdkladnim ptedpokladem pro

jeho bezpecné vyuZiti. Pfi jeho navrhu a konstruk-

ci je nutné zajistit odolnost vici:

— béZnému i extrémnimu zatiZeni,

— velké hmotnosti cvi¢iciho nebo obcasnému
pretiZeni vice cvi¢icimi neZ je b&Zné (je nutné
dbat pokynti vyrobcl pro povolené zatiZeni a na
natadi pfipustné zatiZeni vyznacit).

Pruznost néfadi je do urcité miry a pro urcité ¢in-

nosti Zddouci a usnadtiuje cviceni (bradla, hrazda);

pfili§ velka pruZnost naradi v§ak miZe vést vlivem
rozkmitani nebo docasné deformaci k ohroZeni
bezpecnosti cvicencd.

Materidl pro vyrobu néaradi, jeho potfebnou Zivot-

nost i material pro jeho opravy musi odpovidat:

— vySe uvedenym poZadavkiim tcelu, funkcnosti
a kvality néradi (jeho volba by méla byt pod-
loZena rozborem i srovndnim rdznych druht
materiall),

— narokiim na jeho pouZiti (namahani materidlu
a konstrukce naradi) i dal§im podminkam, jimZ je
néfadi vystaveno; (b€hem Zivotnosti nafadi by se
jeho vlastnosti nemély ménit v takové mife, aby
ohroZovaly kvalitu a bezpecnost cviceni i vzhled
néfadi; Zivotnost ndfadi md byt pokud moZno
stejnd u jednoho typu néafadi; v soucasnosti je
nutné, vyZadovat ndhradni dily pfimo od vyrobce
nebo jeho dodavatele, protoZe nafadi je vyrdbéno
podle riznych podnikovych dokumentaci).

2.2 Udrzba naradi
Do ddrZzby néfadi patii zejména:
— planovani udrzby,



SESIT 1

strana 5

pravidelné kontrolni prohlidky natadi,

evidence zjiSténych zavad,

drobné i celkové opravy,

pravidelné CciSt€ni naradi nebo CciSténi pod-
le potieby; u nékterych druhil nafadi i mazéni
a u naradi vyuZivaného sezoné nebo pouZivané-
ho venku i konzervace.

Vyznam Gdrzby natadi je moZné posuzovat z riz-

oV

nych hledisek. Nejvétsi vyznam maji hlediska:

bezpecnosti cvicencll pfi pohybovych ¢innos-
tech (zanedbava-li se idrzba, mtZe dojit i k vaz-
nym udraztim),

ekonomické (nedostatecnd tdrZzba zkracuje
Zivotnost niradi a sniZuje jeho uZitnou hodno-
tu),

estetické (dobte udrZované naradi ma pfitaZli-
v&jsi vzhled neZ naradi neudrZzované a soucasné
vede cviCici k Setrnému zachazeni s nim).

2.3 Manipulace s nairadim
Pfi manipulaci s nifadim je tfeba dbét na to, aby:

byla co nejjednodussi a co nejbezpecnéjsi (dano
vyrobcem a organizaci ¢innosti),

manipulaci provadéli cvicenci, ktefi jsou o zpi-
sobech manipulace pouceni (zvladaji ji technic-
ky),

manipulaci provadéli cvicenci, ktetfi manipulaci
zvladaji fyzicky,

pfemistovani bylo co nejsnazsi (zplsob a misto
uloZeni vzhledem k obvyklému mistu pouZiti).

2.4 Upevnéni naradi a jeho ukladani

Pfi upeviiovani naradi je nutno vychazet zejména
z t&chto principi:

demontovatelné naradi musi byt upraveno
a zaji§téno tak, aby nemohlo pfi samotné pohy-
bové Cinnosti, pfi ndhodném dotyku nebo pfi
manipulaci nepovolanou osobou dojit k samo-
volnému uvolnéni,

u volné pfistupného naradi (bez dozoru) musi
byt vyloucena ruc¢ni demontovatelnost bez
pouZiti specidlniho néfadi,

v krytych prostorach se néradi upeviiuje zpravi-
dla na pevné ¢asti konstrukce budovy (do podla-
hy nebo do stén),

¢asti upevilujici naradi (i doc¢asné kotveni) musi
byt feSeny tak, aby neohroZovaly bezpecnost
cvicencii (organizace prostoru a ¢innosti),
zakryti otvort i kotvicich prvkid (u nafadi, kte-
ré se doCasné upeviiuje do podlahy) musi byt
feSeno tak, aby podlaha pfi jiném druhu pouZi-
ti méla stejnorody povrch bez vystupkl a pro-
hlubni a aby nedochdzelo ke zménam vlastnosti
podlahy,

— venkovni zabudované naradi se upeviluje zpra-

vidla do betonovych blokd, které musi byt pie-
kryty povrchovou vrstvou (nesmi vyc¢nivat nad
povrch); u détskych hiist musi byt bloky 0,20 m
pod trovni terénu,

kolem naradi s trvalym zabudovénim je nutné
vymezit dostatek mista (bezpe€nostni vzdale-
nosti, bezpecnostni plochy), totéZ plati i pro pre-
mistitelné naradi — za dostate¢né volny prostor
se povazuje prostor na vSechny strany pfedevsim
ve sméru seskoku nebo padu tak, aby cvicici
nenarazil na jiné naradi nebo zatizeni a nesrazil
se s jinymi cvicicimi; vzdalenost by méla Cinit
min. 2 m, u vyssiho naradi min. 2,5 m.U néradi,
kde se seskakuje pfi rotacnim pohybu nebo pfi
kmihu je potfebna volnd vzdalenost ve sméru
pohybu u hrazdy min. 5 m, u kruh 6 — 7 m; je
nutné pocitat i s prostorem pro postaveni necvi-
Cicich ¢lenu druzstva,

dopadové plochy musi tvofit souvislou plochu
v celém prostoru mozného dopadu (pfi dosko-
cich z vétSich vysek se pouZivd Zinének nebo
polStafi o veétsi tloustce — az 40 cm),

venkovni nafadi — predevsim u détskych hiist —
musi mit dopadové plochy feSeny tak, aby okraje
dopadové plochy nemély ostré hrany ¢i vystupky,
umisténi prenosného naradi v ndfadovné musi
byt takové, aby veskeré natradi bylo zcela pri-
stupné bez dalSiho premisfovani, rovnéZ nesmi
takto umisténé naradi vyCnivat mimo prostor
naradovny.

Pro rozmistnéni naradi v télocvi¢nach se zpracovava

vz

provozni fad urcujici misto cviceni, ochranou dopado-
vou plochu, zplisob pfemistovani nafadi (odpovédnosti
za pfesun) a jeho provozovani pfedepsanym zptisobem
i tiklidu cvicebniho naradi na vyhrazeném miste, vcet-
né vytyceni prostoru pro ukladani naradi.

Soucasti provozniho fddu by mélo byt grafické zna-
zornéni vytyCovanych cvicebnich ploch a ploch pro
ukladani naradi.

PfisluSné normy — viz Pfiloha 1.

3. Cvicebni (hraci) plochy

Pro provozovéni hracich ploch je nutné zabezpecit:
kvalitu povrchu

u travnatych ploch celistvost zatravnéni, ddrZbu,
véetné pouZiti kvalitni zdvlahové vody, kterd musi
odpovidat alespoii 1. tfidé pro zavlahu ve smyslu
normy,

u podlah a umélych povrchll pouZiti materidlu i
povrchového natéru, ktery je protiskluzovy (minima-
lizuje nebezpeci uklouznuti) a tlumi béZné doskoky
a dopady,
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u pfirodnich ploch neprasnost, pravidelné urovnava-
ni povrchu, odstraiiovani kaminkd a jinych pfirod-
nin, které by mohly vést ke zranéni,

— ochranu hraci plochy a nafadi uzavienim po ukoncéeni
provozu piipadné oploceni dle piislu$né vyhlasky,

— naplnéni bezpeénostnich norem tykajicich se preven-
ce trazl a zdravotni nezavadnosti pouZitych materi-
4ld a technologii — predklada se doklad o zdravotni
nezéavadnosti vyrobku,

— respektovani ve€kovych potfeb a individualnich
zvlastnosti ve smyslu piislusné CSN EN,

— dodrZovani reZimu udrzby a kontrol,

— dodrZovani provozniho tadu,

— naplnéni dal§ich norem vyhovujicich podmink4m sta-
novenym piislu§nymi pravnimi pfedpisy. Oznameni
vefejnosti se provede v misté obvyklym zptsobem.
Jde predevsim o hraci plochy, u kterych je vytvo-
fen pfedpoklad, Ze mohou byt provozovany tak, Ze
plochy nebudou mikrobiologicky a parazitologicky
kontaminovany a plochy oplocenych hfist s fizenym
provozem, zpracovanym provoznim fadem apod.

4. Podminky
k bezpecnému provozovani zafrizeni
4.1 Povinnosti vyrobce, dodavatele (toho kdo vyro-
bek uvedl na trh)
U vyrobki uvadénych na trh pfedklada dodavatel:
— navod pro montaZ — uvedeni do provozu,
— ndvod k uZivani — vymezeni prostfedi uZivani,
udrzby, kontroly a likvidace,
— ustanovenych vyrobkt prohlaseni o shodé (nebo
kopii certifikatu),
— dodaci list,
— zarudni list,
— dodavatel zaji$tuje uvedeni do provozu odbor-
nou firmou,
— oznaleni vyrobku dle pfislusnych CSN EN.

4.2 Povinnosti provozovatele

— zabezpecuje povéfenym pracovnikem piejimku
vyrobkd a dokladi k nim,

— provozuje a udrZuje prostory a vyrobky v bez-
pecném stavu podle vypracovanych provoznich
predpisti k danému prostoru — podle vypracova-
nych provoznich fada v souladu s ustanovenimi
pfisluinych CSN EN a s pokyny dodavatele,

— urCuje prostfednictvim revizniho technika bez-
pecnostni rizika u vyrobkd, které byly uvedeny
do provozu pted platnosti soutasné CSN EN,

— zajiStuje provedeni odpovidajicich dprav vyrob-
ki k odstranéni bezpednostnich rizik, pro dal-
$1 moZné uZivani s ohledem na omezeni doby
Zivotnosti,

— zpracovava provozni fady se stanovenim né-

leZitosti pro tklid, idrZbu, péci o zeleii, kontro-
ly a dalsi (provozni ptedpis slouZi provozovateli
k fadnému provozovani a pfinasi prehled kont-
rolnim organtim,

— zajiStuje udrzbu provozovanych zafizeni (naroc-
né&jsi ddrzbu mohou provadét pouze proskoleni
pracovnici sezndmeni s charakterem vyrob-
ku a povinnostmi udrZzby v souladu s pokyny
vyrobce),

— zabezpecuje opravu vyZadujici odborné znalos-
ti, které musi provadét:

a) revizni technik v oblasti t€locviéného zafize-
ni a zafizeni détskych hist
u oprav b&€Zného charakteru zabezpecujici
okamZity bezpecny provoz zafizeni,

b) servisni technik v oblasti t€locvicného zafi-
zeni a détskych hiist
u oprav a montdZi vyZadujici vyjmuti zafi-
zeni, sefizovani a vyménu nahradniho dilu,
sestaveni zafizeni véetné kotveni a kotevnich
prvkd, osazovani montdZnich soubord zafi-
zeni t€locvicen, sportovist a détskych hfist,

— vede knihu (evidencni kartu) oprav zdvad a dal-
§1 nezbytnou dokumentaci o provadéni kontrol,
feSeni zdvad, oprav €i vyméné nahradnich dild
— se zakladanim reviznich zprav a zji§téni zdvad
a jejich odstranéni vcetné evidence vysledki
prohlidek kontrolnich a odbornych organd,

— dodrZuje podminky hygienickych poZadavka
na prostory a provoz zafizeni a provozoven pro
vychovu a vzd€lavani déti a mladistvych.

5. Kontrolni ¢innost

Provozovatel v trdmci provoznich podminek zabez-
pecuje provadéni kontrol — revizi provozovanych her-
nich a sportovnich vyrobkid nezavislou certifikovanou
osobou — reviznim technikem. Pokud pfi kontrole
revizni technik zjisti na misté neopravitelnou zéavadu,
je nutné zafizeni/néfadi ihned vytadit z uZivani a zajis-
tit technicky tak, aby nemohlo byt do opravy pouZiva-
no. TotéZ plati u détskych hfi§t, kdy je provozovatel
povinen provést zabezpeCeni zabratnujici pfistup na
zatizeni/naradi (do doby opravy). Na zéklad€ odbor-
né technické kontroly, by méla byt zjednina néprava
a zdvady by mély byt opravené tak, aby byl opét zajis-
tén bezpe€ny provoz. Zvlast je nutno dbat na piipady,
kdy revizni technik oznaci zafizeni/nafadi za nevyho-
vujici a neopravitelné.

Dojde pak k vytazeni z uZivani a odstranéni zafize-
ni/naradi z t€locvicny Ci hfist¢ (oprava neni ekonomic-
k4, vykazuje vysoka rizika trazu a nevyhovuje CSN
EN, prosla Zivotnost atd.)

Revizni technik v oblasti télocvi€ného néradi a dét-
skych hiist je fyzickd osoba s piisluSinou certifikaci
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nezdvisla na vyrobci €i provozovateli, kterd posuzu-
je celkovou uroveii bezpecnosti prislusného zarizeni
vychézejiciho z provedené montéZe, oprav a piipadné
dodate¢né vestavénych a vyménénych prvka a Casti.

Revizni technik zabezpecuje odborné technické
kontroly se zpracovédnim zévérecné zpravy a revizniho
protokolu s detailnim popisem zdvad k odstranéni.

Vystup prohlidek a odbornych technickych kontrol
s podkladem o provedenych opravich je nutnou evi-
denci, kterou uschovava provozovatel k prokazani péce
o vybaveni.

Postup pfi provadéni kontrol:

a/ b&7nd vizudlni kontrola — provadi ji provozovatel
(povétenad osoba) v provadécich cyklech, které sta-
novuje provozovatel podle frekvence uZivani (tyden
— mésic); o provadeni kontrol je proveden jednora-
zové zapis v knize provozu, pii zjiSténi zavady je
proveden zépis vZdy,

b/ provozni kontrola — provadi ji provozovatel (pove-
fend osoba), ktera je proskolend a seznamend s cha-
rakterem vyrobku a povinnostmi tdrzby; Cetnost
provoznich kontrol zavisi na frekvenci uZivani
daného zafizeni s pfihlédnutim k mistnim podmin-
kam a doporuceni vyrobce (zpravidla Ctvrtletng);
o provoznich kontrolidch se vzdy vedou pisemné
zdznamy; provozovatel miZe provozni kontrolou
povéfit téZ odbornou firmu,

¢/ odborna technicka kontrola — je provddéna vyhrad-
né reviznim technikem minimalng 1x ro¢né v zavis-
losti na frekvenci uZivdni daného zafizeni podle
doporuceni vyrobce s prihlédnutim k mistnim pod-
minkdm; o provedené odborné technické kontrole
vystavuje kontrolor revizni protokol.

Jan Kocourek, v. 1.
naméstek ministra

Piilohy 1-5

1. Pravni pfedpisy a pokyny vztahujici se k provozovani détskych a sportovnich hfist a t€locvi¢nych zatizeni

2. Technické normy CSN EN - zafizeni détskych h¥ist

3. Technické normy CSN EN — &locviéné nafadi, hraci plochy a stacionarni. tréninkova zafizeni

4. Navstévni fad vetejného Skolniho sportovniho hiisté

5. Provozni fad matefské Skoly

P¥iloha ¢.1

PRAVNI PREDPISY A POKYNY VZTAHUJICI SE K PROVOZOVANI DETSKYCH
A SPORTOVNICH HRIST A TELOCVICNYCH ZARIZENI

— Zakon ¢. 40/ 1964 Sb., obcansky zékonik, ve znéni pozdé&jsich piedpist
— Zakon ¢. 140/1961 Sb., trestni zakon, ve znéni pozd€jSich predpisti

weva

— Zakon ¢. 634/ 1992 Sb., o ochran€ spotiebitele, ve znéni pozdéjsich predpist
— Zakon €. 22/ 1997 Sb., o technickych poZadavcich na vyrobky a o zméné a doplnéni nékterych zakond, ve

znéni pozdéjsich predpist

— Zakon &. 561/2004 Sb., o pfedskolnim, zdkladnim , stfednim, vy$8im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky

zakon), ve znéni pozdéjSich predpist

— Zékon ¢. 183/2006 Sb., o izemnim planovani a stavebnim fadu ( stavebni zakon ), ve znéni pozdé&jsich predpi-

s

— Zakon ¢. 258/2000 Sb., o ochrané vefejného zdravi a 0 zméné nékterych souvisejicich zdkond, ve znéni poz-

déjsich predpist

— Zakon ¢&. 102/2001 Sb., o obecné bezpecnosti vyrobkil a 0 zméné nékterych zakonti ( zdkon o obecné bezpec-

nosti vyrobkill ) ve znéni pozdéjsich piedpist

— Nafizeni vlady ¢. 173/1997 Sb., kterym se stanovi vybrané vyrobky k posuzovani shody, ve znéni pozdéjsich

predpist

— Nafizeni vlady €. 378/2001 Sb., kterym se stanovi bliZ§i poZadavky na bezpecny provoz a pouZivani strojd,
technickych zafizeni, pfistrojii a nafadi, ve znéni pozdéjsich predpist

— Vyhlaska ¢. 135/2004 Sb., kterou se stanovi hygienické pozadavky na koupali§té, sauny a hygienické limity
pisku v piskovistich venkovnich hracich ploch, ve znéni pozdé&jsich predpist
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— Vyhléaska ¢.410/2005 Sb., o hygienickych poZadavcich na prostory a provoz zafizeni a provozoven pro vycho-
vu a vzdélavani déti a mladistvych
— Vyhlaska ¢. 64/2005 Sb., o evidenci draza déti, zakt a student

— Pokyn hlavniho hygienika CR k zaji§téni jednotného postupu pii kontroldch piskovist venkovnich hracich
ploch HH &. j. MZDR 35023/2004 HEM

— Metodicky pokyn €. j. 37014/2005 k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti, Zakh a studentl ve Skolach
a §kolskych zafizenich zfizovanjch MSMT

Priloha ¢. 2
CSN EN - ZARIZENI DETSKYCH HRIST

CSN EN 1176-1 Zafizeni détskych hist — Cést 1: Vieobecné bezpecnostni poZzadavky a zkusebni metody

CSN EN 1176-1 ZMENA Al

CSN EN 1176-1 ZMENA A2

CSN EN 1176-2 Zafizeni détskych hist — Cést 2: Dalii specifické bezpeénostni poZadavky a zkusebni metody
pro houpacky

CSN EN 1176-2 ZMENA Al

CSN EN 1176-3 Zafizeni détskych htist — Cast 3: Dalsi bezpecnostni poZadavky a zkusebni metody pro sklu-
zavky

CSN EN 1176-3 ZMENA Al

CSN EN 1176-4 Zatizeni détskych htist — Cast 4: Dal§i specifické bezpe¢nostni poZadavky a zkuSebni metody
pro lanové drahy

CSN EN 1176-4 ZMENA Al

CSN EN 1176-5 Zatizeni détskych hiist — Cést 5: Dalsi specifické bezpeénostni poZadavky a zkusebni metody
pro kolotoce

CSN EN 1176-5 ZMENA A1

CSN EN 1176-5 ZMENA A2

CSN EN 1176- 6 Zatizeni détskych h¥is( — Cést 6: Dalii specifické bezpecnostni poZzadavky a zkuebni metody
pro kolébacky

CSN EN 1176-6 ZMENA Al

CSN EN 1176-7 Zafizeni détskych hiist — Cast 7: Pokyny pro zfizovani, kontrolu, GdrZbu a provoz

CSN EN 1177 Povrch hfi§té tlumici naraz — Bezpe¢nostni poZzadavky a zkusebni metody

CSN EN 1177 ZMENA Al

CSN EN 75 71 43 Jakost vody pro zavlahu

CSN EN 14960 Détska nafukovaci zafizeni

Priloha ¢. 3

CSN EN - TELOCVICNE NARADI, HRACI PLOCHY
A STACIONARNI TRENINKOVA ZARIZENI

CSN EN 913 Télocvi¢né nafadi — bezpecnostni poZadavky

CSN EN 914 Telocviéné néfadi — bradla paralelni a bradla o nestejné Zerdi

CSN EN 915 Telocvi¢né nafadi — bradla o nestejné Zerdi — funkéni a bezp.poZadavky
CSN EN 916 Télocvi¢né nafadi — t&locvi¢né bedny

CSN EN 12196 Télocviéné naradi — ki a koza

CSN EN 940323 Télocvi¢né naradi — prenosné kladina

CSN EN 12194 Gymnastické ntadi — kit a koza — funkéni a bezpe¢nostni poZadavky
CSN EN 12197 Télocviéné natadi — hrazdy, funkéni a bezpe&nostni pozadavky

CSN EN 12346 Gymnastické nafadi — Zebtiny, funkéni a bezpetnostni pozadavky
CSN EN 12655 Gymnastické nafadi — kruhy, funkéni a bezpe¢nostni pozadavky
CSN EN 12432 Gymnastické nafadi — funk&ni a bezpe¢nostni poZadavky



SESIT 1 o~ strana 9

CSN EN 12503-1 Sportovni Zin&nky — &4st 1. pro gymnastiku — funkéni a bez. poZadavky
CSN EN 12503-2 Sportovni Zin&nky — &ast 2. pro skok vysoky a o ty&i

CSN EN 12503-3 Sportovni Zinénky — &ast 3. pro judo - funk&ni a bezpecnostni pozadavky
CSN EN 123219 Gymnastické nafadi — trampoliny, funkéni a bezpe&nostni poZadavky

CSN EN 748 +A1 Zaf. hracich ploch — branky na fotbal , funkéni a bezpe¢nostni poZadavky
CSN EN 749 +A1 Zaf. hracich ploch — branky na hizenou, funkéni a bezpe¢nostni pozadavky
CSN EN 750 +A1 Zat. hracich ploch — branky na pozemni hokej, funk&ni a bezp. poZadavky
CSN EN 1270+A1 Zat. hracich ploch — zafizeni pro basket, funk&ni a bezp. pozadavky

CSN EN 1271+A1 Zat. hracich ploch — zafizeni pro volejbal, funkéni a bezp. poZadavky

CSN EN 1509 Zat. hracich ploch — branky na fotbal, funké&ni a bezp. poZzadavky

CSN EN 1510 Zat. hracich ploch — zafizeni pro badminton, funk&ni a bezp. poZadavky

CSN EN 957-1+A1 Stacionérni trénink.zat. — &4st 1., bezpeénostni poZzadavky a zku§.metody
CSN EN 957-2 Staciondrni trénink.zaf. — ¢4st 2., posil.zaf., bezp. poZadavky a zku3.metody
CSN EN 957-4 Stacionarni trénink.zat. — &4st 4., posil.lavice., bezp. poZadavky a zku§.metody
CSN EN 957-5 Stacionarni trénink.zaf. — &4st 5., rotopedy., bezp. poZadavky a zku§.metody
CSN EN 15312 Vicetiéelova sportovni zafizeni s volnym p¥istupem

CSN EN 957-6 Stacionarni trénink.zaf. — ¢4st 6., b&%. trenaZér., bezp. pozadavky a zku§.metody
CSN EN 957-7 Staciondrni trénink.zaf. — ¢4st 7., veslovaci. trenaZér., bezp. poZ. a zku§.metody
CSN EN 957-8 Stacionarni trénink.zaf. — ¢4st 8., §lapadla., bezp. poZadavky a zkuSebni metody
CSN EN 12572 Umglé lezecké stény

CSN EN 14974 Vybaveni pro uZivatele koletkovych sportovnich zatizeni

Piiloha ¢. 4
NAVSTEVNI RAD VEREJNEHO SKOLNIHO SPORTOVNIHO HRISTE
(piklad)
NA SKOLNIM VICEUCELOVEM HRISTIZS ........................

Tento 4d musi byt vyvéSen na viditelném, vefejné piistupném misté u vstupu na hfist€ se dnem nabyti platnosti
a kontaktnim telefonem

Pond€li x —20.00 hod.
Utery X —20.00 hod.
Streda X —20.00 hod.
Ctvrtek  x —20.00 hod
Patek X —20.00 hod.

Sobota 10.00 -18.00 hod.

Nedéle 10.00 - 18.00 hod

x = ukonceni vyuCovani

Mimo tuto dobu je mozny komercni prondjem ve vyhrazené dobé pouze po souhlasu komise pro vychovu a vzdé-
lavani (tel : 222222222).

Hristé mohou vyuZivat déti, déti s rodi¢i a mladez bezplatné jednotlivé i organizované.
Déti do 6 let pouze v doprovedu rodi¢a

HFisté Ize vyuZit pro: basketbal, volejbal, nohejbal, vybijenou, fotbal, hazenou, pfehazovanou, pozemni hokej
apod.

Skola zaptijéuje tyto sportovni potieby: — basketbalové mice (velké a malé)
— mice na nohejbal, volejbal, kopanou + branky

— kiily a sit na nohejbal a volejbal apod.

Sportovni poti‘eby lze bezplatné zapijcit u spravce h¥ist — jméno kustoda a kontakt
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KAZDY UCASTNIK JE POVINEN

— na sportovni plochu vstupovat pouze ve sportovni obuvi,

— respektovat pokyny spravce hiist€ (kustoda),

— chovat se slu$né a ukdznéné tak, aby neohroZoval ostatni a ani sim sebe,(Skola ani spravce hfist€ neodpovida
za bezpecnost icastnikd provozu),

— dodrZovat Cistotu, pofadek a neniCit zafizeni (v piipadé poskozeni, nebo znieni bude $kola vymahat nahra-
du),

— nahlasit vzniklou §kodu neprodlené provozovateli.

JEZAKAZANO

— vodit na sportovisté zvitata,

vstupovat na hii§té pfi desti, snchu a néledi (s vyjimkou vybranych hiist)
jist, koufit, konzumovat alkoholické népoje, uZivat omamné latky,

v uvedenych hodinach vyuZivat hiiSté¢ komercné,

uZivat herni a sportovni zafizeni a naradi pii zjiS§téném poSkozeni.

Hasici Zachranna sluzba Policie Méstska policie . Integrcfvany’
zachranny systém
150 155 158 156 112

NEJBLIZST TELEFONI STANICE, ODKUD LZE PRIVOLAT POMOC JE
v prizemi u spravce zakladni Skoly

Priloha ¢. 5

Provozni ¥4d hiisté MS
(ptiklad)

Venkovni vybaveni - piskovisté
— 2x pruZinové houpacka
— 2x prilezka se skluzavkou (1x pro malé a 1x pro velké déti)
— 1x priilezka hnéd4
— 2x domecek na ukladani pomiicek pro déti a zahradni vybaveni
— 10x svétla lavicka-stalé umisténi
— 2x hnéda lavicka
— 3x nizka lavicka (zabetonovana)
— 2x odkléadaci deska (stolek)
— 2x stojan na kolob&Zky napevno pridélany
Ucitelky zodpovidaji za bezpecnost déti pFi pohybu venku a podle toho organizuji finnosti tak, aby i preventivné
predchdzely vraziim (Pracovni Fdd pro zaméstnance §kol).
01. Zahrada:
PouZivat vybaveni pro déti od 3 do 6 let. Zahrada je uzaviend a je prehled o hrajicich détech na uvedené
plose.
Vybaveni:
Piskovisté
PruZinové houpacky — pouZiti jedno sedici dité
Prilezky pro malé déti — skluzavka sjezd v sedu
Houpacky — pouZiti pouze v sedu — ne ve stoje!!!
Prilezky pro vétsi déti — skluz pouze v sedu. Nevybihat v botach nahoru po skluzavce!!!
Priilezky hnédé — pro 2-4d&ti
Tabule-pro kresleni kiidami
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02. Povrh hfisté: odlehéeny kaucukovy barevné rozliSeny povrch
PouZivani zejména pro micové a jiné pohybové hry, jizdu na tfikolkach a kolob&Zkach.
Plocha neni uréena ke kresleni kifdami, ani k jizd€ na kolech s ¢ernymi gumami — jizda smykem.
Barevné odliSené hristé (zelené) pro mi€ové a jiné pohybové hry.
Ostatni plocha: pro pohybové hry
— jizda na kolobé&Zkéch,titkolkach
— stojany na ukladéni kolobéZek se pouZivaji pouze v priibéhu pobytu venku

Déti zasadné nejezdi po barevné odliSeném (zeleném) hristi!!!

Pied pobytem venku (dopoledne i odpoledne) Skolnice otevie hfist€ a zkontroluje jeho stav, vytahuje ochran-
nou plachtu nad piskovi§t€m. V pfipad€ potieby kropi zahradu + ostatni plochu v dostate¢ném predstihu, nez
pajdou déti ven. RovnéZ prvni ucitelka priibéZzné zkontroluje stav vybaveni — tirazové prevence.

Pti odpolednim pobytu venku skolnice odemyka i branku a branu pro vstup rodicti. Denné kontroluje celkovou
plochu a stav domeckd, dle potfeby vSe uklizi. Pfed ukoncenim pobytu venku je povinnosti déti a ucitelek uklidit
veskeré vybaveni do domeckl a zamknout je. Ucitelky zametou dievéné obklady piskovisté a stdhnou ochrannou
plachtu na piskovisté, kterou ukotvi.Zahradu uzamykaji ucitelky. Odpoledne po skonceni pobytu venku uzamyka
branku a branu pro vstup rodic¢i uklizecka.



